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	课题： 
排球：正面双手垫球

	本次授课目的与要求： 



	1知识目标：学生了解现代排球运动的发展趋势及排球比赛的基本规律和锻炼方法

	2能力目标：学习排球正面双手垫球技术，提高学生运用垫球的能力。

	3德育目标：全面发展身体素质，培养学生群体意识、优良的心理品质和体育道德作风。

	课堂类型：     新授课

	场地与器材：   排球场、排球若干

	新课难点,重点与解决措施：     

	教学重点 ：击球手型、击球点和击球部位


	措施：     采用意念练习法、臂下夹球练习法和游戏法等练习方法，不仅可以让学生对排球正面双手垫球有一个直观、准确的认识，而且可以让他们在一开始就有一个正确的垫球动作，并可以提高他们的学习兴趣，便于他们以后自己练习

	                    

	教学难点 ：    击球的稳定性              

	措施：    运用一系列可以让他们多接触球的游戏练习，可以进一步巩固垫球动作，提高垫球质量；而且，在游戏中练习营造一个快乐的学习氛围，让他们在游戏中进步         

	

	教学方法：语言讲解和动作示范法

	巩固新课要点：  从学生的实际生活出发，着眼于解决学生的现实问题，为学生的发展作准备。

	任课教师： 苗建伟                     组长审阅：
          2010 年  10 月  10 日                    年    月    日

	


	课题
	排球：正面双手垫球

	教学
任务
	1、学生了解现代排球运动的发展趋势及排球比赛的基本规律和锻炼方法。

2、学习排球正面双手垫球技术，提高学生运用垫球的能力。

3、全面发展身体素质，培养学生群体意识、优良的心理品质和体育道德作风。

	课程结构
	课程内容
	组织教法和要求
	次
数
	时
间
	强
度

	开始部分
	1、 体育委员整队、检查、报告人数；
2、 师生问好；
3、 宣布本课内容；
4、 检查服装、安排见习生；
	组织：四列横队
○ ○ ○ ○ ○ ○

● ● ● ● ● ●
○ ○ ○ ○ ○ ○

● ● ● ● ● ●
☆
要求：快、静、齐；
      精神饱满；
	1
	1
	小

	准备部分
	1、 队列队形：

1、 沿场地行进

2、 蛇形行进

3、 8字行进

4、 螺旋形行进
2、 徒手操

1、 头部运动

2、 扩胸运动

3、 踢腿运动

4、 体侧运动

5、 体转运动
6、 腹背运动

7、 跳跃运动

8、 整理运动
	1、 组织：一路纵队
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教法：

1、教师讲解队列路线、方法及要求等。

2、教师口令下，学生集体练习。

要求：队形整齐，路线准确
2、 组织：一路纵队

教法：

1、 教师镜面完整示范。

2、 教师提出要求。

3、 教师口令下，学生集体练习。

要求：动作到位整齐
	1

~

2

4

×

8
	3

3
	中

中

	基本部分
	一、正面双手垫球

动作要领：

夹肘压腕臂摆平，

抬臂蹬腿体前倾；

腹前击球前臂垫，

动作轻松不僵硬。

重点：击球手型、击球点和击球部位

难点：击球的稳定性
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二、素质练习：加高俯卧撑

[动作方法]一人俯撑屈臂，另一人深蹲，两手握住同伴小腿。两人同时做撑起和蹲起动作，连续做。

[image: image4.png]



	一、组织：四列横队

同上

教法：

1、教师正面、侧面完整示范。

2、教师正面、侧面分解示范，并讲解动作要领、重、难点等。

3、学生原地徒手模仿试作垫球手型，教师进行检查纠正。

4、原地徒手模仿完整的垫球动作。

5、两人一组，垫击固定球，教师从旁指导。

6、垫击抛来的球：两人一组，一抛一垫。

7、两人一组，学生原地向上垫球。

8、有能力的学生两人一组，相距4米，连续对垫。
要求：互相帮助，共同提高垫球技术。

垫球常见的错误及纠正方法
1、屈肘翘腕

纠正方法：多做徒手动作，强调在抬臂垫球的同时要压腕顶肘。
2、垫击部位不合理 

纠正方法：多练习由准备姿势到两臂组成垫击面插入球下对准球的徒手动作，强调两前臂伸直靠紧。 
二、组织：两人一组

教法：

1、 教师讲解动作方法及要求。

2、 学生配合教师示范。

3、 学生两人一组模仿练习。

要求：慢下快起
	3

~

4

8

~

9

13

~

15

8

~

9


	1

1

3

3

1
	小

小

中

中

大

	结束部分
	1、 集体放松；
2、 小结；
3、 布置课后练习；
4、 归还器材、下课。
	组织：两列横队

教法：针对本课情况多做表扬性评论。

要求：充分放松
	1
	2
	小

	场地与器材
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	排球场、排球若干
	

	运动密度
	

	40%
	

	课后小结
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