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	课   时
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	缺    席
	无
	
	
	2学时

	课题:                  §3-3   触电急救方法——胸外心脏挤压法

	本次授课目的与要求:  1、掌握胸外心脏挤压法的基本方法

2、掌握胸外心脏挤压法的操作技能要点

3、培养学生具有良好的职业道德，工作中头脑清醒，作风严谨细致，不草率行事，团结协作的精神。

	课堂类型:                生产实习课

	教材、设备、工具、材料：《维修电工技能训练》（中国劳动出版社）、多媒体教学设备、模拟橡皮人

	考核对象:         全体学生,分组练习

	复习旧课要点:  1、低压系统触电如何脱离电源？
               2、使触电人脱离电源的同时，应注意什么？

	新课难点,重点与解决措施: 

	重点:             胸外心脏挤压法的方法

	难点:             正确理解和分析现场急救，救护时保持头脑清醒

	解决措施:      1、通过多媒体课件、录像、教师模拟操作、学生实践模拟已达到教学目的；

                   2、为使每个学生掌握好现场急救方法及救护时保持头脑清醒，采用分组练习、循环指导的方法及时结合教学内容完成生产实习。

	课外作业：     1、在橡胶人身上模拟人工呼吸、胸外心脏挤压两种方法交替进行。

2、强调安全第一。

3、写实习报告。

	本课小结:     胸外心脏挤压法总的要领：
               1、脱离电源后立即进行；
2、掌握好操作方法；
3、挤压部位、节奏、深度要合理；
4、防止造成胸骨骨折；
5、不可轻易中断或终止，不要使用强心剂（肾上腺素）

	改进措施：     1、挤压速度要慢些，应加强学生心理素质的培养

               2、及时结合教学内容完成生产实习。


	教

学
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	教学环节
	内容及要求
	时间

	
	维持秩序

组织教学
	1、检查出勤，检查劳动保护用品。

2、强调实习中要保持正确的坐姿、站姿，严禁趴在桌子上。
	2分钟

	
	复习提问
	1、 低压系统触电如何脱离电源？

2、 使触电人脱离电源的同时，应注意什么？
	3分钟

	
	导入新课
	1、 播放《触电急救》录像（触电的情节）
2、 假设场景那么当你遇到触电事故发生，触电人脱离电源后，应怎样对触电人施救呢？
	10分钟

	
	讲授新课
	1、 胸外心脏挤压法（边放录像边讲解）

2、 触电人症状：触电人脱离电源后，有呼吸，但没有了脉搏（心脏不跳动）怎么办？
3、 胸外心脏挤压具体操作方法。
	40分钟

	
	教师演示
	1、 教师一边演示一边指出刚才模拟时同学出现的错误以及不妥的地方，教师加以改正。

2、 教师引导学生在遇到触电事故时，作为救护人，首先是自己不要慌张，要保持头脑清醒。
	5分钟

	
	学生练习

实际操作
	1、 学生两人一组，进行实操。

2、 其他学生观看、点评。
	20分钟

	
	教师总结
	1、 老师个别辅导，并不时的强调安全注意事项。

2、 对于大多数学生存在的问题，及时停止练习，进行集中讲解。
	5分钟

	
	小结拓展
	1、 指明重点、难点，对学生提出要求。

2、 胸外心脏挤压法总的要领

3、 并重症急救
	3分钟

	
	作业布置
	1、 在橡胶人身上模拟人工呼吸、胸外心脏挤压两种方法交替进行。

2、 强调安全第一。

3、 写实习报告。
	2分钟


	教    学    内    容
	备  注

	【维持秩序、组织教学】（2分钟）
	维修电工生产实习强调安全第一

（1分钟）

检查出勤、劳保服装和绝缘鞋

（1分钟）
用课件播放

（2分钟）

注：
学生作答时可适当提示并强调重点，点出课题，为新课做铺垫。

（1分钟）

播放录像

（6分钟）

思考触电后怎样施救？

强调抢救时时间的重要性

（4分钟）

	1、 检查出勤，检查劳动保护用品。

2、 强调实习中要保持正确的坐姿、站姿，严禁趴在桌子上。
3、 要求学生提前打开笔记和课本，回忆上次课所学知识。检查课前两分钟，为正式上课做好充分准备，强调学生的精神面貌。
	

	 【复习提问】（3分钟）
	

	1、低压系统触电如何脱离电源？

2、使触电人脱离电源的同时，应注意什么？
救护人应防止自身触电，还应防止触电人脱离电源后发生二次伤害。

	

	【导入新课】（10分钟）
	

	1、 播放《触电急救》录像（触电的情节）
根据录像中触电情节思考：那么当你遇到触电事故发生，触电人脱离电源后，应怎样对触电人施救呢？
2、现场抢救触电者的原则：
迅速——争分夺秒使触电者脱离电源。
就地——必须在现场附近就地抢救，千万不要长途送往供电部门、医院抢救，以免耽误抢救时间。
准确——人工呼吸法的动作必须准确。
坚持——只要有百分之一希望就要尽百分之百努力去抢救。
注：从触电时算起，5min以内及时抢救，救生率90％左右。10min以内抢救，救生率60％。超过15min，希望甚微。
	


	教    学    内    容
	备  注

	【教师讲授新课】（40分钟）
	播放胸外挤压法录像
（重点部分用形象的动画课件来吸引学生，引发学生兴趣，提醒学生重视）
（25分钟）
根据录像

启发式提问
（5分钟）
分七步掌握胸外心脏挤压具体操作方法
（10分钟）

	1、胸外心脏挤压法（边放录象边讲解）
  2、触电人症状：触电人脱离电源后，有呼吸，但没有了脉搏（心脏不跳动）应该怎么抢救？
3、胸外心脏挤压具体操作方法：
（1） 使触电人平躺在较硬的场所（如桌面，硬床板，地面）松开衣领、领带、衣服过厚时应适当解开一些。
（2）   找准心脏部位（约在胸骨与肋骨的交汇点俗称“心窝”偏上一些。
（3）   救护人站位要合理。救护人要跪跨于触电人腰部。
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（4）  救护人双手交叉叠起双臂伸直以手掌根压在心脏部位。一压一松。，在下压与放松期间救护人手掌根部不能离开触电者身体（以防多次挤压后位置偏离）为核实挤压效果，在一压在松的期间应能看出触电人颈动的博动。
（5）  挤压的节奏要合理，约1S-次， 匀速下压、快速放松。
（6） 下压的深度要合理。下压的深度对成年人而言约为3～5CM，老年人及儿童压深要适当减小，以防胸骨骨折。
（7）救护工作应持续进行不能轻易中断，待触电人恢复心脏跳动，即应停止。
	

	教    学    内    容
	备  注

	【教师演示】（5分钟）
	以身示范

教师一边演示一边讲解
（使学生在感官上进一步加深印象）
（5分钟）
注意： 

学生练习时，播放轻松的音乐。
（目的：缓解学生紧张心理，保持头脑清醒。）
全班46人每组两人练习一分钟(20分钟)
1、指明学习重点；

2、提出怎样更好的掌握这些知识点及合理的要求；
3、为下次课的引入铺垫。

（5分钟）
小结拓展
进一步扩大知识面，提升实践能力。
（2分钟）
作业意图：

（1分钟）

1、巩固胸外心脏挤压法；

2、培养学生的实践能力，团结协作的精神。
3、文明生产安全第一
答疑

（2分钟）

	1、教师一边演示一边让学生根据记录指出刚才模拟实习时同学出现的错误以及不妥的地方，教师加以改正，做出正确的操作；表扬做的较好的学生。
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2、教师引导学生在遇到触电事故时，作为救护人，首先是自己不要慌张，要保持头脑清醒；救护工作应持续进行不能轻易中断，不要草率行事；两个人以上施救要团结协作。
【学生练习、实际操作】（20分钟）
1、学生两人一组，进行实操；
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2、其他学生观看、点评；
3、老师个别辅导，并不时的强调安全注意事项；
4、对于大多数学生存在的问题，及时停止练习，进行集中讲解
【教师总结】（5分钟）
本节课我们重点学习了触电急救方法——胸外心脏挤压法指出刚才模拟实习时同学出现的错误以及不妥的地方；表扬做的较好的学生。引导学生在遇到触电事故时，作为救护人，首先是自己不要慌张，要保持头脑清醒；救护工作应持续进行不能轻易中断，不要草率行事；直到触电者苏醒为止。两个人以上施救要团结协作。试根据今天所讲触电急救的方法，该怎样对“呼吸和心跳都已停止”的触电者进行急救？
【小结并拓展】（2分钟）
 ★胸外心脏挤压法总的要领：
脱离电源后立即进行；
掌握好操作方法；
挤压部位、节奏、深度要合理；
防止造成胸骨骨折；
不可轻易中断或终止，不要使用强心剂（肾上腺素）。
拓展的内容：并重急救
如果触电人呼吸停止，心脏也不跳动，且没有致命外伤，怎么办？
【作业布置】（3分钟）
1、 在橡胶人身上模拟人工呼吸、胸外心脏挤压，让学生通过亲身实践获取经验，培养学生的实践能力，养成不草率行事，团结协作的精神。
2、强调安全第一。
3、写实习报告
	


附录、板书设计

触电急救方法——胸外心脏挤压法

一、脱离电源的方法

1、脱离低压电源：拉、切、挑、拽、垫
2、脱离高压电源：拉闸
二、现场抢救触电者的原则
1、迅速——争分夺秒使触电者脱离电源。
2、就地——必须在现场附近就地抢救，千万不要长途送往供电部门、医院抢救，以免耽误抢救时间。
3、准确——人工呼吸法的动作必须准确。
4、坚持——只要有百分之一希望就要尽            百分之百努力去抢救。
三、播放《触电急救》录像课件及教具
模拟橡胶人
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《触电急救》录像播放
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四、胸外心脏挤压具体操作方法
1、仰卧在硬板上头部后仰。
2、找准心脏部位，救护人站位要合理。
3、双手交叉叠起双臂伸直以手掌根压在心脏部位。一压一松。
4、挤压的节奏要合理。
5、下压的深度要合理，约为3～4CM 。

6、救护工作应持续进行不能轻易中断。
五、课外作业：
1、在橡胶人身上模拟人工呼吸、胸外心脏挤压两种方法交替进行。

2、写实习报告。
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